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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü Vollkost Menü vegetarisch

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 7.07.25 - 13.7.25
	Menü 1 – Montag 2: Eierflockensuppe
Thüringer Bratwurst
Kartoffeln, Erbsen, Möhren
Obst

	Menü 3 – Montag 2: Eierflockensuppe
Veg. Bratwurst, Kartoffeln
Erbsen und Möhren
Obst

	Menü 1 – Dienstag 2: Lauchcremesuppe
Putengeschnetzeltes, Reis
Grüner- und Karottensalat
Heidelbeerjoghurt

	Menü 3 – Dienstag 2: Lauchcremesuppe
Veg. Sojageschnetzeltes, Reis
Grüner- und Karottensalat
Heidelbeerjoghurt

	Menü 1 – Mittwoch 2: Kartoffelsuppe
Apfelpfannkuchen
mit Vanillesoße


	Menü 3 – Mittwoch 2: Kartoffelsuppe
Apfelpfannkuchen 
mit Vanillesoße


	Menü 1 – Donnerstag 2: Blumenkohlsuppe
Spaghetti Bolognese
Eisberg- und Gurkensalat
Bananenquark

	Menü 3 – Donnerstag 2: Blumenkohlsuppe
Spaghetti mit Tomatensoße
Eisberg- und Gurkensalat
Bananenquark

	Menü 1 – Freitag 2: Sellerie-Karottensuppe
Gebratene Maultaschen mit Ei
Rahmsoße, Blattsalate
Latte Macchiato Pudding

	Menü 3 – Freitag 2: Sellerie-Karottensuppe
Gebratene Maultaschen mit Ei
Rahmsoße, Blattsalate
Latte Macchiato Pudding

	Menü 1 – Samstag 2: Kartoffeleintopf
mit Würstle
Obstgarten

	Menü 3 – Samstag 2: Kartoffeleintopf
mit veg. Würstle
Obstgarten

	Menü 1 – Sonntag 2: Rinderroulade
Semmelknödel
Gemüseplatte
Zitronencreme

	Menü 3 – Sonntag 2: Gebratene Knödel mit Ei
Bechamelsoße
Gemüseplatte
Zitronencreme
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