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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü Vollkost Menü vegetarisch

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 27. Oktober - 2. November 2025
	Menü 1 – Montag 2: Flädlesuppe

Kassler, Schwenkkartoffeln

Rahmwirsing

Fruchtcocktail


	Menü 3 – Montag 2: Flädlesuppe

Gemüseklöße, Schwenkkartoffeln

Rahmwirsing

Fruchtcocktail


	Menü 1 – Dienstag 2: Brokkolicremesuppe

Gemüselasagne

Grüner- und Tomatensalat

Rote Grütze


	Menü 3 – Dienstag 2: Brokkolicremesuppe

Gemüselasagne

Grüner- und Tomatensalat

Rote Grütze


	Menü 1 – Mittwoch 2: Gulaschsuppe

Apfelstrudel mit Vanillesoße

Alternativ: Spinatomelett

Salate, Apfelmus


	Menü 3 – Mittwoch 2: Gemüsesuppe

Apfelstrudel mit Vanillesoße

Alternativ: Spinatomelett

Salate, Apfelmus


	Menü 1 – Donnerstag 2: Kohlrabicremesuppe

Elsässer Hackfleischtopf

Salzkartoffeln

Mangojoghurt


	Menü 3 – Donnerstag 2: Kohlrabicremesuppe

Elsässer Sojahacktopf

Salzkartoffeln

Mangojoghurt


	Menü 1 – Freitag 2: Eiermuschelsuppe

Königsberger Klopse

Gemüsereis, Blattsalate

Schokopudding


	Menü 3 – Freitag 2: Eiermuschelsuppe

Veg. Klopse in Kapernsoße

Gemüsereis, Blattsalate

Schokopudding


	Menü 1 – Samstag 2: Paniertes Schnitzel

Rettich-, Karottensalat, Nudeln

Straciatellacreme


	Menü 3 – Samstag 2: Gemüseschnitzel

Rettich-, Karottensalat, Nudeln

Straciatellacreme


	Menü 1 – Sonntag 2: Kalbsgeschnetzeltes

Kartoffelgratin

Prinzessbohnen, Fingermöhrchen

Joghurt auf Himbeeren


	Menü 3 – Sonntag 2: Schwarzwurzelküchle, Soße

Kartoffelgratin

Prinzessbohnen, Fingermöhrchen

Joghurt auf Himbeeren
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