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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü Vollkost Menü vegetarisch

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 15.-21. September 2025
	Menü 1 – Montag 2: Flädlesuppe
Kohlrouladen in Specksoße
Kartoffelbrei
Fruchtcocktail

	Menü 3 – Montag 2: Flädlesuppe
Veg. Kohlrouladen, Gemüsesoße
Kartoffelbrei
Fruchtcocktail

	Menü 1 – Dienstag 2: Brokkolicremesuppe
Eier in Senfsoße, Gemüsereis
Grüner- und Tomatensalat
Rote Grütze

	Menü 3 – Dienstag 2: Brokkolicremesuppe
Eier in Senfsoße, Gemüsereis
Grüner- und Tomatensalat
Rote Grütze

	Menü 1 – Mittwoch 2: Gulaschsuppe
Grießschnitten mit Apfelmus

Salate, Apfelmus

	Menü 3 – Mittwoch 2: Gemüsesuppe
Grießschnitten mit Apfelmus

Salate, Apfelmus

	Menü 1 – Donnerstag 2: Kohlrabicremesuppe
Maccharoni-Hackauflauf
Blattsalate
Mangojoghurt

	Menü 3 – Donnerstag 2: Kohlrabicremesuppe
Maccharoniauflauf mit Sojahack
Blattsalate
Mangojoghurt

	Menü 1 – Freitag 2: Eiermuschelsuppe
Kassler, Sauerkraut
Schupfnudeln
Straciatellacreme

	Menü 3 – Freitag 2: Eiermuschelsuppe
Gemüseklöße, Sauerkraut
Schupfnudeln
Straciatellacreme

	Menü 1 – Samstag 2: Hühnernudeleintopf

Sahnejoghurt

	Menü 3 – Samstag 2: Nudel-Gemüseeintopf

Sahnejoghurt

	Menü 1 – Sonntag 2: Kalbsgeschnetzeltes
Röstinchen
Prinzessbohnen, Fingermöhrchen
Joghurt auf Himbeeren

	Menü 3 – Sonntag 2: Schwarzwurzelküchle, Soße
Röstinchen
Prinzessbohnen, Fingermöhrchen
Joghurt auf Himbeeren
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