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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü Vollkost Menü vegetarisch

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 22.-28. September 2025
	Menü 1 – Montag 2: Riebelesuppe
Rote Wurst, Bechamelkartoffeln
Rote Bete Salat
Apfelkompott

	Menü 3 – Montag 2: Riebelesuppe
Veg. Wurst, Bechamelkartoffeln
Rote Bete Salat
Apfelkompott

	Menü 1 – Dienstag 2: Spinatsuppe
Käsespätzle, Soße
Grüner- und Rettichsalat
Erdbeerjoghurt

	Menü 3 – Dienstag 2: Spinatsuppe
Käsespätzle, Soße
Grüner- und Rettichsalat
Erdbeerjoghurt

	Menü 1 – Mittwoch 2: Kräuterklößchensuppe
Hackbraten, Kartoffelbrei
Kohlrabigemüse
Mascarpone-Mandarinencreme

	Menü 3 – Mittwoch 2: Kräuterklößchensuppe
Veg. Hackbällchen, Kartoffelbrei
Kohlrabigemüse
Mascarpone-Mandarinencreme

	Menü 1 – Donnerstag 2: Champignonsuppe
Rindergulasch, Spiralinudeln
Mischgemüse
Birnenquark

	Menü 3 – Donnerstag 2: Champignonsuppe
Gemüseschnitzel, Spiralinudeln
Mischgemüse
Birnenquark

	Menü 1 – Freitag 2: Gemüsesuppe
Fischfilet Italiano, Kräutersoße

Salzkartoffeln, Blattsalate
Nusspudding

	Menü 3 – Freitag 2: Gemüsesuppe
Veg. Klopse, Gemüsesoße

Salzkartoffeln, Blattsalate
Nusspudding

	Menü 1 – Samstag 2: Gaisburger Marsch

Fruchtjoghurt

	Menü 3 – Samstag 2: Veg. "Gaisburger Marsch"
mit Sojahack
Fruchtjoghurt

	Menü 1 – Sonntag 2: Putenrollbraten
Wellenbandnudeln
Gek. Bohnen- und Karottensalat
Schwarzwaldbecher

	Menü 3 – Sonntag 2: Rote Beete Puffer, Soße
Wellenbandnudeln
Gek. Bohnen- und Karottensalat
Schwarzwaldbecher
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