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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü Vollkost Menü vegetarisch

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 22.-28. September 2025
	Menü 1 – Montag 2: RiebelesuppeRote Wurst, BechamelkartoffelnRote Bete SalatApfelkompott
	Menü 3 – Montag 2: RiebelesuppeVeg. Wurst, BechamelkartoffelnRote Bete SalatApfelkompott
	Menü 1 – Dienstag 2: SpinatsuppeKäsespätzle, SoßeGrüner- und RettichsalatErdbeerjoghurt
	Menü 3 – Dienstag 2: SpinatsuppeKäsespätzle, SoßeGrüner- und RettichsalatErdbeerjoghurt
	Menü 1 – Mittwoch 2: KräuterklößchensuppeHackbraten, KartoffelbreiKohlrabigemüseMascarpone-Mandarinencreme
	Menü 3 – Mittwoch 2: KräuterklößchensuppeVeg. Hackbällchen, KartoffelbreiKohlrabigemüseMascarpone-Mandarinencreme
	Menü 1 – Donnerstag 2: ChampignonsuppeRindergulasch, SpiralinudelnMischgemüseBirnenquark
	Menü 3 – Donnerstag 2: ChampignonsuppeGemüseschnitzel, SpiralinudelnMischgemüseBirnenquark
	Menü 1 – Freitag 2: GemüsesuppeFischfilet Italiano, KräutersoßeSalzkartoffeln, BlattsalateNusspudding
	Menü 3 – Freitag 2: GemüsesuppeVeg. Klopse, GemüsesoßeSalzkartoffeln, BlattsalateNusspudding
	Menü 1 – Samstag 2: Gaisburger MarschFruchtjoghurt
	Menü 3 – Samstag 2: Veg. "Gaisburger Marsch"mit SojahackFruchtjoghurt
	Menü 1 – Sonntag 2: PutenrollbratenWellenbandnudelnGek. Bohnen- und KarottensalatSchwarzwaldbecher
	Menü 3 – Sonntag 2: Rote Beete Puffer, SoßeWellenbandnudelnGek. Bohnen- und KarottensalatSchwarzwaldbecher
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