MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG MITTWOCH

SAMSTAG FREITAG

SONNTAG

Speiseplan

16. - 22. Marz 2026

Menu des Tages

\
DIAKONIESTATION HE
Oberes Ermstal — Alb gGmbH

Menu alternativ

TP

Eierflockensuppe
Oberlander, Kartoffelbrei
Erbsen und Mdéhren
Fruchcocktall

Lauchcremesuppe
Curry-Putengeschnetzeltes, Reis
Griner- und Karottensalat
Heidelbeerjoghurt

Kartoffelsuppe
Quark-GrieBauflauf
Zwetschgenkompott

Blumenkohlsuppe
Spaghetti Bolognese
Eisberg- und Gurkensalat
Bananenquark

Maultaschen in der Brihe
Kartoffelsalat
Latte Macchiato Pudding

Kartoffeleintopf
mit Wrstle
Sahnejoghurt

Rinderroulade
Semmelknodel
Blaukraut
Zitronencreme

. Eierflockensuppe

- Veg. Bratwurst, Kartoffelbrei
. Erbsen und M&hren
Fruchtcocktail

. Lauchcremesuppe
Reis-Gemisepfanne mit Ei, SolRe
Griuner- und Karottensalat

- Heidelbeerjoghurt

. Kartoffelsuppe

- Gemisepfannkuchen
- Salat

- Zwetschgenkompott

. Blumenkohlsuppe
Spaghetti mit Tomatensol3e
. Eisberg- und Gurkensalat

. Bananenquark

Gemiisemaultaschen in der Briihe
Kartoffelsalat
- Latte Macchiato Pudding

- Kartoffeleintopf
- mit veg. Wiirstle
. Sahnejoghurt

- Gebratene Knédel mit Ei
. GemusesoRe

Blaukraut

- Zitronencreme

Anderungen vorbehalten.

Wir beziehen unser Essen von: bruderhausbDIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet:
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/


www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 16. - 22. März 2026
	Menü 1 – Montag 2: Eierflockensuppe

Oberländer, Kartoffelbrei

Erbsen und Möhren

Fruchcocktail


	Menü 3 – Montag 2: Eierflockensuppe

Veg. Bratwurst, Kartoffelbrei

Erbsen und Möhren

Fruchtcocktail


	Menü 1 – Dienstag 2: Lauchcremesuppe

Curry-Putengeschnetzeltes, Reis

Grüner- und Karottensalat

Heidelbeerjoghurt


	Menü 3 – Dienstag 2: Lauchcremesuppe

Reis-Gemüsepfanne mit Ei, Soße

Grüner- und Karottensalat

Heidelbeerjoghurt


	Menü 1 – Mittwoch 2: Kartoffelsuppe

Quark-Grießauflauf 

Zwetschgenkompott




	Menü 3 – Mittwoch 2: Kartoffelsuppe

Gemüsepfannkuchen

Salat

Zwetschgenkompott


	Menü 1 – Donnerstag 2: Blumenkohlsuppe

Spaghetti Bolognese

Eisberg- und Gurkensalat

Bananenquark


	Menü 3 – Donnerstag 2: Blumenkohlsuppe

Spaghetti mit Tomatensoße

Eisberg- und Gurkensalat

Bananenquark


	Menü 1 – Freitag 2: Maultaschen in der Brühe

Kartoffelsalat

Latte Macchiato Pudding


	Menü 3 – Freitag 2: Gemüsemaultaschen in der Brühe

Kartoffelsalat

Latte Macchiato Pudding


	Menü 1 – Samstag 2: Kartoffeleintopf

mit Würstle

Sahnejoghurt


	Menü 3 – Samstag 2: Kartoffeleintopf

mit veg. Würstle

Sahnejoghurt


	Menü 1 – Sonntag 2: Rinderroulade

Semmelknödel

Blaukraut

Zitronencreme


	Menü 3 – Sonntag 2: Gebratene Knödel mit Ei

Gemüsesoße

Blaukraut

Zitronencreme
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