
M
O

N
TA

G
D

IE
N

S
TA

G
M

IT
TW

O
C

H
D

O
N

N
E

R
S

TA
G

FR
E

IT
A

G
S

A
M

S
TA

G
S

O
N

N
TA

G

Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü 1 Menü 2

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

http://www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 28. September - 4. Oktober 2026
	Menü 1 – Montag 2: Brokkolicremesuppe
Hähnchenbrust, Kartoffel Gnocchi
Käsesauce mit Erbsen
Heidelbeerjoghurt

	Menü 3 – Montag 2: Brokkolicremesuppe
Quinoa-Erbsen-Frikadelle
Rote Bete Sauce, Gemüsereis
Heidelbeerjoghurt

	Menü 1 – Dienstag 2: Pastinakensuppe
Currywurst vom Schwein
Kartoffelpüree, Krautsalat
Apfel

	Menü 3 – Dienstag 2: Pastinakensuppe
Grießbrei
Sauerkirschen
Apfel

	Menü 1 – Mittwoch 2: Gemüsebrühe mit Grießklößchen
Fruchtiges Putengulasch
Spätzle
Pflaumenkompott

	Menü 3 – Mittwoch 2: Gemüsebrühe mit Grießklößchen
Rahmblumenkohl, Rührei
Karoffeln
Pflaumenkompott

	Menü 1 – Donnerstag 2: Paprikacremesuppe
Spaghetti
Carbonara
Kirschjoghurt

	Menü 3 – Donnerstag 2: Paprikacremesuppe
Falafel Bällchen
Gemüsecurry
Kirschjoghurt

	Menü 1 – Freitag 2: Kartoffelcremesuppe
Mehliertes Hokifilet, Kartoffeln
Kräuterrahmsauce, Erbsen
Ananasquark

	Menü 3 – Freitag 2: Kartoffelcremesuppe
Spätzlepfanne mit Gemüse
Champignonrahmsauce
Ananasquark

	Menü 1 – Samstag 2: Graupeneintopf mit Kassler
Roggenmischbrot
Pudding Nuss-Nougat

	Menü 3 – Samstag 2: Vegetarischer Kürbis-Möhren-
Eintopf, Roggenmischbrot
Pudding Nuss-Nougat

	Menü 1 – Sonntag 2: Champigoncremesuppe
Rinderbraten, Rosmarinsauce
Kaisergemüse, Semmelknödel
Apfelkompott

	Menü 3 – Sonntag 2: Champigoncremesuppe
Rösti Ecken, Fetawürfel
Ratatouliegmeüse
Apfelkompott
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