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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü 1 Menü 2

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

http://www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 26. Oktober - 1. November 2026
	Menü 1 – Montag 2: Paprikacremesuppe
Hühnchen in Soße
Wokgemüse, Basmatireis
Kirschjoghurt

	Menü 3 – Montag 2: Paprikacremesuppe
Frühlingsrolle, Süß-Sauer Sauce
Wokgemüse, Basmatireis
Kirschjoghurt

	Menü 1 – Dienstag 2: Blumenkohlcremesuppe
Fleischküchle, Kräuterrahmsauce
Marktgemüse, Dampfkartoffeln
Apfelkompott

	Menü 3 – Dienstag 2: Blumenkohlcremesuppe
Quarkkeulchen mit Rosinen
Vanillesauce, Zimt Zucker 
Apfelkompott

	Menü 1 – Mittwoch 2: Grüne Kräutercremesuppe
Nürnberger Bratwürstchen
Rahmsauerkraut, Kartoffelpüree
Rote Grütze Vanillesauce

	Menü 3 – Mittwoch 2: Grüne Kräutercremesuppe
Gemüsefrikadelle, Rahmsauerkraut
Kartoffelpüree
Rote Grütze Vanillesauce

	Menü 1 – Donnerstag 2: Minestrone
Spaghetti, Gemüsebolognese
Blattsalat
Nuss-Nougat-Pudding

	Menü 3 – Donnerstag 2: Minestrone
Spaghetti, Gemüsebolognese
Blattsalat
Nuss-Nougat-Pudding

	Menü 1 – Freitag 2: Selleriecremesuppe
Panierter Haddock, Tomatensauce
Erbsenschotengemüse, Reis
weißes Schokomouse 

	Menü 3 – Freitag 2: Selleriecremesuppe
Kichererbsenragout, Reis 
Erbsenschotengemüse
weißes Schokomouse

	Menü 1 – Samstag 2: Nudel-Gemüse-Eintopf
Hühnerstreifen

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

	Menü 3 – Samstag 2: Nudel-Gemüse-Eintopf

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

	Menü 1 – Sonntag 2: Erbsencremesuppe
Rinderschmorbraten, Spätzle
Balsamicosauce, Möhrengemüse
Heidelbeerjoghurt

	Menü 3 – Sonntag 2: Erbsencremesuppe
Blumenkohl Käse Medaillon
Spätzle, Möhrengemüse mit Sauce 
Heidelbeerjoghurt

	Button2: 


