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Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü 1 Menü 2

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

http://www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 19. - 25. Oktober 2026
	Menü 1 – Montag 2: Blumenkohlcremesuppe
Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art"
Erbsen-Möhren in Rahm, Spirelli
Grießpudding

	Menü 3 – Montag 2: Blumenkohlcremesuppe
Spargelragout, Spirelli
Eieromlett
Grießpudding

	Menü 1 – Dienstag 2: Karottencremesuppe
Apfelküchle, Vanillesauce
Apfelmus
Rhabarberkompott

	Menü 3 – Dienstag 2: Karottencremesuppe
Apfelküchle, Vanillesauce
Apfelmus
Rhabarberkompott

	Menü 1 – Mittwoch 2: Tomatencremesuppe
Avocado-Quinoa-Küchle, Basmatireis
Kohlgemüse, Süß-Sauer Sauce
Rüblikuchen

	Menü 3 – Mittwoch 2: Tomatencremesuppe
Avocado-Quinoa-Küchle, Bamatireis
Kohlgemüse, Süß-Sauer Sauce
Rüblikuchen

	Menü 1 – Donnerstag 2: Pastinakencremesuppe
Hühnerstreifen,Käsesauce mit 
Erbsen, Spirelli, Farmersalat
Tiramisucreme

	Menü 3 – Donnerstag 2: Pastinakencremesuppe
Tortellini Spinat-Ricotta, Farmer-
salat, Tomatenfrischkäsesauce
Tiramisucreme

	Menü 1 – Freitag 2: Champignoncremesuppe
Gedämpfter Seelachs, Kartoffeln
Dijon-Senfsauce, Blattsalat
Buttermilchdessert

	Menü 3 – Freitag 2: Champignoncremesuppe
Schupfnudeln mit Champignonrahmsauce und Leipziger Allerlei
Buttermmilchdessert

	Menü 1 – Samstag 2: Erbseneintopf mit Kasseler


Vanillepudding

	Menü 3 – Samstag 2: Vegetarischer Erbseneintopf


Vanillepudding

	Menü 1 – Sonntag 2: Kräutercremesuppe
Rinderragout Esterhazy
Kaisergemüse, Spätzle
Nuss-Nougat Pudding

	Menü 3 – Sonntag 2: Kräutercremesuppe
Sellerieschnitzel, Gärtnerinsauce
Spätzle, Kaisergemüse
Nuss-Nougat Pudding
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