
M
O

N
TA

G
D

IE
N

S
TA

G
M

IT
TW

O
C

H
D

O
N

N
E

R
S

TA
G

FR
E

IT
A

G
S

A
M

S
TA

G
S

O
N

N
TA

G

Wir beziehen unser Essen von:
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Speiseplan

Menü 1 Menü 2

Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie im Internet: 
www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

http://www.diakonie-ermstal-alb.de/essen-auf-raedern/

	datum: 12. - 18. Oktober 2026
	Menü 1 – Montag 2: Broccolicremesuppe
Rindergulasch mit Paprika
Rösti Ecken, Farmersalat
Heidelbeerjoghurt

	Menü 3 – Montag 2: Broccolicremesuppe
Grünkern Käsemedaillon
Paprika/tomaten-Soße, Farmersalat
Heidelbeerjoghurt

	Menü 1 – Dienstag 2: Paprikacremesuppe
Schwäbische Linsen, Spätzle
Geflügelwiener
Stracciatella-Joghurt

	Menü 3 – Dienstag 2: Paprikacremesuppe
Käsespätzle, Röstzwiebeln
Karottensalat
Stracciatella-Joghurt

	Menü 1 – Mittwoch 2: Steckrübencremesuppe
Köhler Fischfilet, Weiße Sauce
Blattspinat, Salzkartoffeln
Pfirsich-Maracuja-Joghurt

	Menü 3 – Mittwoch 2: Steckrübencremesuppe
Salzkartoffeln
Kichererbsencurry
Pfirsich-Maracuja-Joghurt

	Menü 1 – Donnerstag 2: Möhrencremesuppe 
Schweinerücken, Soße
Spirelli, Blattsalat
Vanillepudding

	Menü 3 – Donnerstag 2: Möhrencremesuppe 
Gnocchi mit Ratatouille-Gemüse
Vanillepudding

	Menü 1 – Freitag 2: Kartoffelcremesuppe
Dampfnudel, Kirschragout
Zimt und Zucker
Mandarinenkompott

	Menü 3 – Freitag 2: Kartoffelcremesuppe
Dampfnudel, Kirschragout
Zimt und Zucker
Mandarinenkompott

	Menü 1 – Samstag 2: Ungarische Gulaschsuppe


Erdbeerjoghurt

	Menü 3 – Samstag 2: Vegetarischer Möhren-Kohlrabi
Eintopf

Erdbeerjoghurt

	Menü 1 – Sonntag 2: Selleriecremesuppe
Putenrollbraten, Röstkartoffeln
Gemüse Cassoulet mit Bohnen
Karamellpudding

	Menü 3 – Sonntag 2: Selleriecremesuppe
Gemüse Cassoulet mit Bohnen
Broccoli, Röstkartoffeln
Karamellpudding
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